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Общие сведения. 

    Физкультурный зал располагается в здании ДОУ  на первом этаже, 

предназначен для НОД по физической культуре с необходимым для этого 

оборудованием. 

 
 

 

ОПИСАНИЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 

     Для успешной деятельности спорта в образовании важно обеспечить его 

оборудованием и организовать рабочее пространство. Эффективность 

функционирования спортивного зала детского сада базируется на 

соответствующем современным требованиям методическом и 

организационном обеспечении, а также подкрепляется необходимым 

техническим оснащением и оборудованием. 

      Спортивный зал располагаются на первом этаже детского сада. Цвет стен, 

пола, подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, 

не вызывающих дополнительного возбуждения и раздражения.     

Оборудование установлено в контексте общей композиции. Освещение в 

зале соответствует нормам СанПИНа. 
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ПЕРЕЧЕНЬ ОБОРУДОВАНИЯ И ИГРОВЫХ ПОСОБИЙ ДЛЯ 

ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАЛА 

Настенные гимнастические лестницы /деревянные/,большие гимнастические 

маты, тренажеры напольные, настенные мишени, гимнастические скамейки, 

наклонная доска, ребристая доска, деревянные стойки для прыжков, стойка 

для метания в вертикальную цель, флажки, мячи средние, мячи маленькие, 

канаты, волейбольная сетка, баскетбольные мячи, гимнастические палки, 

гимнастические обручи, скакалки / средние, маленькие/, кегли, гантели, 

бубны, дуги, мягкий модуль, фортепиано. 

 

 

 

 

 

 


